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   弥迦学院  MICAH CENTRE 
  培训课程简介  INTRODUCTION OF TRAINING PROGRAM 

 

培训宗旨 

透过整全的门徒培育过程、实际的跨文化宣教装备，以及在地的实习服侍，旨在建立华人

年轻基督徒具备 3H 的门徒素质（Head 神学知识，Heart 内在生命，Hand 服侍技能），

引导他们找到个人呼召，活出上帝所要的行公义，好怜悯，谦卑与主同行的门徒生命，并

参与服侍弱势的原住民群体，委身于跨文化关怀宣教，实践原汉同行。 

 

 

使命 Our Mission 

招募 年轻一代做主的门徒 

训练 他们行公义和好怜悯 

装备 他们在跨文化的宣教 

差遣 他们谦卑与原住民同行  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mission-oriented training module            以宣教为理念的培训内容 

Indigenous focused outreach program        以原住民为焦点的外展活动 

Christ-centered biblical teaching           以基督为中心的圣经教导 

Arrival of Kingdom motivated discipleship  以神国降临为动力的门训 

Holistic approach in ministry               以整全理念为导向的事工 

 

M.I.C.A.H 培训策略 
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培训的范畴 The Scopes of Training 

1 属灵操练：建立与神同行的亲密关系 7 生活技能：建立能独立生活的技能 

2 品格塑造：建立基督样式的属灵品格 8 督导面谈：一对一的生命成长督导 

3 仆人服事：建立谦卑爱人的服事生命 9 恩赐操练：发挥恩赐贡献团队服事 

4 圣经教导：建立真理为根基的价值观 10 寻找呼召：寻找生命的呼召和蓝图 

5 团契生活：建立彼此相爱的群体生活 11 宣教体验：跨文化的偏乡宣教体验 

6 简朴纪律：建立简朴纪律的生活习惯 12 原汉同行：学习谦卑与原住民同行 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一阶段（4 个月）：跨文化门徒培训 

第二阶段（3 个月）：原住民乡区实习 

第三阶段（3 个月）：关怀机构实习 

学员可因特定的需要和原因，选择参与完整阶段的培训（10 个月），

或者部分阶段的培训（4 个月或 7 个月）。 

4 个月 

跨文化门徒培训 

3 个月 

原住民乡区实习 

3 个月（延伸） 

关怀机构实习 

4 + 3 + 3 培训阶段  
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首四个月的培训课程： 

 

培训地点：弥迦学院(沙巴) 

授课语言：中文 + 马来文 

1. 与神相遇 | Encounter with God 

 帮助学员对上帝与真理有正确的认识，并透过敬拜、祷告和思考神的话语在生活中

与圣父、圣子、圣灵相遇和相交，谦卑与上帝同行。 

内容 
 

1. 灵修操练 Amalan Rohani 

2.与神相遇 Bertemu dengan Allah Tuhan 

3. 信仰根基 Projek DamAI (Dalami Asas Iman) 

2. 圣经与上帝的话 | Bible & God’s Words 

 帮助学员对整本圣经有概括性的认识，明白圣经贯彻上帝旨意的大蓝图，并学习如

何透过进深的读经来明白上帝的话，并实践于生活中。 

内容 1. 深入读经：Berjalin Dengan Firman Tuhan 

2.圣经导论(旧约与新约) Pengenalan kepada Alkitab (Perjanjian Lama & Baru) 

3. 研读圣经（保罗书信）Bible Study (Surat daripada Rasul Paulus) 

3. 宣教与跨文化 | God’s Mission & Cross-Culture 

 帮助学员从圣经神学、宣教史、跨文化、宣教策略的角度对宣教（上帝的使命）有

整全的理解和认识，并如何可以积极地参与在上帝的使命计划。处在多元文化和种

族的国家，学员也学习认识福音和跨文化的关系，学习如何向人传福音。 

内容 1. 普世宣教课程：把握时机 Kairos 

2. 整全宣教（弥迦书 6:8）行公义，好怜悯，谦卑行 Micah 6:8 

3. 关怀宣教：大诫命与大使命  Perintah Utama & Amanah Agung 

4. 传福音 Penginjilan (XEE) 、门徒栽培 Pemuridan 

5. 语言能力训练（马来语）Pelatihan Bahasa Melayu 
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4. 发现你的属灵恩赐与个人呼召 | Discover Your Spiritual Gift & God’s Calling 

 透过 DISC 个人性格和属灵恩赐的测试，帮助学员认识自己的性格，发现自己的属

灵恩赐，寻找上帝在他们生命中的呼召，并勇敢回应呼召。 

内容 1. 性格与属灵恩赐(DISC) Spiritual Gift and Personality (DISC) 

2. 发现上帝在你生命中的呼召  Discover God’s Purpose in Your Life 

5. 培育下一代作主门徒 | Next Generation Discipleship 

 帮助学员向儿童与青年布道，带领他们扎根于信仰，作主门徒。 

内容 1. 儿童事工 Pelayanan Kanak-Kanak (PKK) 

2. 青年事工 Pelayanan Pemuda-Pemudi (PMM) 

6. 受造世界保育 | Creation Care 

 教导关于保育上帝的创造是整全宣教的一部份，并如何实际地实践在日常生活中。 

内容 1.  受造世界保育 Creation Care 

7. 原汉同行 The First Born & Anak Sulung 

 认识原住民作为上帝在这片土地所命定的长子身份，以及应有的权利，并从历史中

去理解发生在原住民中的不公义议题，激发学员去思考如何在原住民中行公义。 

内容 1. 原住民的长子身份和权利  The Rights of the First Born   

2. 原汉同行 The Indigenous and Chinese Journeying Together 

3. 社会公义与原住民  Social Justice & the Indigenous People 

4. 认识原住民的文化和历史 Pengenalan kepada sejarah & budaya Anak Sulung 

5. 原住民所面对的各种挑战 The Challenges faced by the Anak Sulung 

 

  



5 | P a g e  

 

8. 原住民社区发展与赋权 | Community Development and Empowerment 

 帮助学员认识原住民社区发展的基本重要理念，以及透过一些实际方案协助原住民

社区得到更全人发展: 经济赋权、财务管理、健康检查、卫生教育、自然种植。 

内容 1. 原住民社区发展 Perkembangan Kesihatan Masyarakat (PKM) 

2. 经济赋权与财务管理  Economic Empowerment (Pengurusan Kewangan) 

3. 社区健康和卫生教育  Community Health & Hygiene Awareness 

4. 有声圣经 Proclaimer (Audio Bible) 

5.自然种植  Basic Natural Farming 

9. 认识回教与基督教护教学 | Understand Islam & Christian Apologetic 

 帮助学员对回教信仰有基本的认识，并透过基督教护教学去捍卫信仰和真理，能够

帮助面对回教信仰迷惑和威胁而企图改教的原住民基督徒在信仰上站立得稳。 

内容 1. 认识回教信仰 Understand Islam  

2. 基督教护教学 Christian Apologetic  

10. 其他 Others 

 除了上述的课程内容，在这四个月期间，学员也被教导和学习一些基本的生活技能

和服侍，这有助于他们的成熟不仅停留在头脑和心里，更是能塑造他们的品格，从

而转化为服侍的动力和行动。 

内容 1. 种植工作 Farming Work 

2. 煮食与清理 Cooking & Cleaning 

3. 家庭探访 Home Visitation 

4. 社区服侍 Community Service 

5. 分享神的话 Sharing God’s Words 

6. 分享个人见证 Sharing Testimony  

7. 带领敬拜和聚会 Leading Worship & Gathering 

8. 禁食祷告 Fasting Prayer 

9. 阅读马来语圣经  Daily Bible Reading (Malay)  

10. 阅读书籍 Reading Books 

11. 属灵日记 Personal Journaling 

 


