
2023年，弥迦学院跨文化门
训已迎来第六学年。过去五
年，我们培育了33位学员。
上帝拣选他们到弥迦学院接
受 装 备 ， 学 习 和 体 验 跨 文
化，让他们的生命注入宣教
DNA，落实耶稣的大使命。

至今，不管是华人教会，还是原住民教会都面对同样的危机：教会正在
流失年轻下一代。所以，我们会想尽各种办法留住他们，包括采用娱乐
性的活动抓住他们的心。其实，世界每天都在提供各式各样的娱乐活
动，教会根本无法在这方面完全满足年轻人的需求。

因此，我建议你一个最简单又有效的方法：
差遣他们出去（send them out）。

主耶稣对门徒说：“举目向田观看，庄稼已经熟了，可以收割了。”
(约4:35)。我要呼吁教会差遣年轻人出去，让他们看见和感受这世界的
需要；看见许多灵魂的失丧；体会到上帝宣教的心意；找到生命真正的
意义：完成主的使命。我们能够给年轻人最好的礼物，不是留住他们在
的身边，或满足于留他们在教会里，而是给他们一个有使命的人生
（give them a mission），正如主耶穌给教会的使命：去使万民作我的
门徒。这一代的年轻人在接触和学习新事物上都非常得心应手，因此他
们更容易适应跨文化的处境。他们最需要的，不是给予他们更多的知识
或资讯，而是给予他们能转化他人生命的使命，他们就会转化这世界。

弥迦学院的使命就是要看见更多年轻人出去，看见已熟透的庄稼，并愿
意回应主，正如先知以赛亚的回应：“主，我在这里，请差遣我。”

最后，我要再呼吁教会：差遣我们的年轻人出去宣教，完成主的使命。

差遣年轻人
出去宣教
差遣年轻人
出去宣教

文 / 吴加恩 (弥迦学院院长)

目前有五位结业生投身在跨文
化宣教，主要在沙巴内陆服侍
原住民。另外有八位结业生选
择到神学院进修，预备自己走
上全职事奉的道路。

今年第六届培训，上帝拣选六
位年轻的弟兄姐妹报读。与以
往不同的是，这一届我们录取
了两位原住民年轻人。他们正
是这几年我们沙巴内陆服侍时
所接触原住民青年。

记得去年某个下午，我在他们
的村庄服侍时，看到一群年轻
人正在草场上打球。当时，上
帝忽然给我一个感动：让我不
单只看到华人教会的年轻人接
受栽培去宣教；我也希望看见
神在原住民教会中兴起年轻
人，成为基督宣教精兵。
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一、属灵操练
一日之计在于晨，这段时间是学
员与神相交的时段。透过固定的
灵修和读经生活，学员吸收神的
话语，帮助学员操练灵性，也让
圣灵透过神的话语塑造他们的心
智。透过个人密室，让学员操练
独处，学习聆听神声音。学院也
有集体的属灵操练：集体敬拜、
禁食祷告、彼此代祷等等。

三、服侍生命
在弥迦学院，每个人都要学习服
侍 他 人 ， 包 括 导 师 、 同 工 及 学
员。学习服侍的项目包括：清洁
打扫、煮饭、种植、带领敬拜、
去超市买菜。虽然学员们并非喜
欢所有的服侍，但他们仍旧愿意
谦卑地学习，活出仆人的样式。

使他们成长的是上帝使他们成长的是上帝

弥迦学院是一所注重生命塑造的
训练学院。因此，除了课堂学
习，我们也在培训中，拟定特别
生活作息时间表，以及添加属灵
操练方式（读经、祷告、灵修敬
拜和独处等）。希望这能帮些年
轻的学员在走上跨文化关怀与宣
教之前，建立扎实的生活与信仰
根基。这些培训的内容包括：

二、纪律简朴
弥迦学院会要求学员过纪律和简
朴的生活。其中一项，就是培养
早睡早起的生活作息。同时，他
们也学习整理床铺、手洗衣服、
保持房间的整洁与干净。除了生
活作息，学员的言行举止也是学
院所看重。因此，我们会在礼仪
和接待这两方面特别给予指导。

四、团契生活
培训期间，导师和学员都住在面
向大自然的学院中。大家生活在
一 起 ， 有 机 会 近 距 离 认 识 和 相
处 ， 大 大 增 进 彼 此 的 关 系 。 有
时，大家的关系有如朋友，一起
玩乐，一起分享；有时，学员也
不忘自己身份与角色，懂得尊重
导师，听从导师指示。

文 / 吴加恩 (弥迦学院院长)

2023年6月1日，第六届跨文化
门训正式开课！这次分别有四位
华人和两位原住民报读。这是弥
迦学院首次同时招收原住民学
员。我相信这是上帝为我们开启
的新事，让我们学习踏出舒适和
熟悉的范围，去经历上帝。



我的祷告和祈求：主啊，
叫他们成长的不是我的工

作，因为这是你的工作。
你要我做的，乃是帮助他
们预备和培育生命的好

土，好让神话语的种子撒
下这好土上，结出荣耀神
的果实，有三十倍，六十
倍，一百倍！“你们结出很
多果子，我父就因此得荣
耀，你们也就是我的门徒
了。”（约翰福音 15:8）

五、生命督导
透过一对一的生命督导，导师和
学员不仅能建立师徒关系，导师
也可以进一步关心并跟进学员的
生活状态。过程中，学员也学习
敞 开 自 己 的 内 心 ， 将 心 中 的 害
怕、疑惑、挣扎或顾虑等与导师
分享。导师就负责聆听，并为学
员心中的各种情绪祷告，希望他
们再次经历天父的爱，主耶稣的
医治和圣灵的更新。

六、文化跨越
掌握服侍对象的语言，是跨文化
宣教的首要条件。弥迦学院以马
来语为培训媒介语，加上这一届
有两位原住民学员，其他华人学
员 在 使 用 马 来 语 沟 通 上 突 飞 猛
进。同时，两位学员也教导大家
他们的母语和传统舞蹈，让其他
学员提早体验跨文化。周末，学
院 安 排 学 员 拜 访 乡 区 里 的 原 住
民，参与原住民教会主日，认识
并观察原住民的生活方式。



弥迦学院在我生命中带来最大的改变，就是在沙巴内陆实习服侍当地原住民

的三个月时，神让我亲身经历“原住民灵魂失丧”的心痛。这份心痛并没有让
我退宿，反而让我毅然决定留下来，陪伴在沙巴内陆的原住民家人们。因此

弥迦毕业后，我加入全人关怀团队，成为驻扎在沙巴内陆的前线同工，直到

如今。未来的道路我还不清楚，但神目前给我的呼召，就是要在原住民当

中，成为人与人和教会与教会之间的桥梁，带来和平及希望。

弥迦学院带给我最大的影响，就是让我找到生命的方向。高中时，我看着身边

朋友一一选择就读的科系，自己也感到压迫，对未来有些困惑。在弥迦训练

中，神让我看见原住民的需要以及他们长子的身份，便呼召我与原住民同行。

弥迦毕业后，我到国外修读社会学和心理学。我将在今年12月份毕业。若神允
许，我打算继续修读社工系，把所学到的，带回砂拉越去服事原住民。

从质疑上帝的呼召到坚定的跟随：弥迦的旅程是我回应呼召的开始，坚定的心，

决定参与；忍耐的心，持续学习；谦卑的心，与神同行，为了清楚神在我生命的

旨意。弥迦的学习磨炼我的心志，也使我更坚定清楚神的带领。去年在马来西亚

浸信神学院毕业后，我成为一名传道人，在上帝家中牧养青少与儿童。未来我期

待兴起更多主门徒，走入人群，完成使命。

弥迦培训毕业后，我到吉隆坡卫理学院修读社会工作系，去探索上帝呼召
我在这一领域服侍的心意。2022年中，我加入全人关怀团队成为同工，借
着社区发展的模式，与沙巴偏乡的原住民同行。弥迦培训带给我最大的祝
福，就是帮助我打好信仰基础，认识整全宣教，细察神心意，领受生命下
季节的呼召。这帮助我找到方向，能目标明确地去深造。未来纵使有许多
未知与不确定，我愿凭信心顺服祂的感动，在神国里殷勤服侍主所爱的。

梁子恩  |  吉隆坡  |  第一届弥迦学员  

弥迦学院带给我最大的影响，就是让我看见顺服后的灿烂。记得当初因为不

顺服，让我受伤害，但却让我成长且感受到神的爱。弥迦的训练让我确信神

呼召我服侍青少年，在华人教会带领年轻人参与跨文化宣教。目前我在沙巴

神学院国文部接受装备，希望日后，我能在神国的事工上有所贡献。

谢友恩   |  沙巴   |  第二届弥迦学员

王依靖  |  砂拉越  |  第二届弥迦学员

李伟骏  |  柔佛  |  第二届弥迦学员

林克勤  |  柔佛  |  第二届弥迦学员

弥迦学院校友近况



弥迦训练毕业后，我到沙巴兰瑙区的一个原住民村子里服事。我的服事主要是教
导与训练：(1）标杆人生成人班课程（2）培育讲道者（3）儿童主日学教材设计
（4）青少年团服事人员训练。神在我生命里开启了马来语的宣教禾场。我以往
在小学职教和在教会服事的多年经验，现在都用在原住民事工上。我期盼能在偏
乡原住民当中兴起有使命和愿意委身的服事者，渴望看见原住民教会为主火热，
不再一直等候和依赖外来的援助。

弥迦学院是我生命的一个转折点，让我从新、从心，去认识阿爸天父和自己。

在这里我学习到最重要的一点，就是重拾我与阿爸天父的关系。弥迦毕业后，

我加入弥迦学院成为全职同工，在弥迦学院里服事。虽然我还不知道上帝未来

会把我带到哪里，但我会继续用祂所赐的恩赐来服事祂。

陈秀蓉   |  彭亨  |   第4届弥迦学员 

吴其原   |  马六甲   |   第四届弥迦学员

在弥迦培学院，上帝常安排周遭的人事物让我经历、学习以及面对真实的自

我，以致我能够藉此塑造自己的生命，并领受来自祂的呼召。当时的我确实曾

有要放弃的念头，但感恩我选择了坚持与主同行下去。我目前在马来西亚浸信

神学院修读神学学士。未来我盼望与教会一同建立青少年和大专生，带领他们

走出舒适圈，在不同领域为主发光！ 张伟俊   |  柔佛   |  第三届弥迦学员

弥迦学院校友近况

弥迦学院——我生命中重要的垫脚石。如同亚伯拉罕、以撒、雅各、约瑟的迁
移，那次“迁移”到弥迦学院也给我生命带来突破。当初促使我参与弥迦学院的四
字——开拓视野，成为我这趟旅途最大的收获。在弥迦学院的经历扩展我的境
界，使我的生命更有深度。目前我是教会的全职同工，同时间也在接受神学装

备。我清楚上帝对我在教会禾场的呼召，未来也会继续往这方向发展。

黄芷灵   |  柔佛   |   第三届弥迦学员

弥迦学院让我意识到，信仰不是人生其中一部分，而是生命的全部。过去我认

为传福音只是个让一个人生命锦上添花的一种知识，但经过弥迦的装备，我深

深体会到，除了关心一个人的灵命，我们也要关心人的生命和身体的需要。我

目前在沙巴神学院当全职同工，同时也兼读神学课程。未来我希望成为一个陪

伴者，使用神的话语去帮助、陪伴、造就人的生命。我也希望成为华人和原住

民的桥梁，促进双方的彼此了解，消除成见，彼此相爱。

杨丽珊   |  沙巴   |   第三届弥迦学员



神透过弥迦学院训练的过程，让我看见自己的不完美。神重新塑造我的生命和

品格，帮助我学习谦卑自己，顺服权柄，建立与神与人之间的关系。在这里我

做了人生最重要的决定，就是回应上帝的呼召，献上自己为主所用。弥迦毕业

后，我在所属的教会全职服事，并会在2024年进入诗巫神学院接受神学装备。
我期望履行主耶稣所托付的大使命，栽培教会的信徒成为主耶稣基督的门徒，

参与在传扬福音的宣教事工。 廖建明   |   沙巴   |   第五届弥迦学员

弥迦学院校友近况
在弥迦学院，神让我看见建立弱势群体的需要。当他们面对各方面的冲击和

挑战时，我们需要帮助他们认识到耶稣基督是拯救他们脱离罪恶捆绑的神，

同时也帮助他们发掘神给他们的才能和恩典，让他们能在经济和社群发展方

面自力更生。弥迦毕业后，我加入沙巴的ElShaddai，主要服事无国籍群体，
为无国籍孩童提供教育。我希望培育更多无国籍群体的老师们，让他们可以

参与在教育他们的下一代。未来我盼望继续在弱势群体中服事，无论是无国

籍或者原住民群体当中。 何俊恩   |   砂拉越    |   第五届弥迦学员

感谢主，让我有机会参与弥迦的训练，使我生命经历突破，比如更勇敢地

说话和表达。目前我在自己教会的国度事工服侍，我也清楚知道神给我的

呼召。因此，我打算明年去装备自己，预备自己在全职的服侍上成为合乎

主用的器皿。 钟秋云  |  柔佛  |   第二届弥迦学员

弥迦学院带给我最大的影响，就是恢复与天父的关系，帮助我以正确的眼光
去看待与神的关系。以前我会经常焦虑，尤其是在生活和工作上。但现在的
我会来到神面前倾述，而祂一直都帮助我。目前我在一间基督教私立学校教
书。我希望成为一位优秀老师，不仅教导，也帮助有需要的学生。

弥迦训练带给我最大的改变，就是生活举止及与神的关系。生活困难和痛苦

时，我总是心里不平，生气上帝。在老师们的教导下，我学习谦卑自己，放下

强烈的自尊心和不满，用安静的心去与神建立亲密的关系。从弥迦毕业后，我

回到家乡去工作，把福音传给我的好友兼老板，也协助他家人脱离赌博捆绑。

明年我将到沙巴神学院接受装备。我的呼召是服事弱势的原住民群体。我曾是

一名电脑专业人士，我希望训练出更多有美好前途的孩子。

钟宜超  |   彭亨  |   第四届弥迦学员

骆丽宝   |  柔佛   |   第四届弥迦学员



共享你的资源
与弥迦学院共享你的资源：代祷、金钱、人

力、专业、技术、人脉等等，把上帝交托给

你的各种资源忠心用在祂的国度里。

开放你的教会
开放你的教会让弥迦学院去分享异象，让上

帝这样的心意可以被许多教会的信徒看见，

叫更多人参与和委身在这样的事工里。

报读弥迦学院
鼓励你的年轻人参加，差遣他们到弥迦学院

接受跨文化装备，进入原住民禾场为主收割

祂的庄稼，学习谦卑与原住民同行。

邀请您与我们配搭

010-2162602  吴加恩 (Isaac)
CONTACT US

是时候华人教会该意识到原住民事工的迫切性。我们要看见这片土地的属灵长子被兴

起，活出他们的命定。我们要看见教会更多年轻一代被兴起，愿意为神摆上，具备宣教

的心志，不怕吃苦，为主走出舒适区。我们要看见大马教会走向跨文化的合一，因为这

是神的心意：祂把我们放在多元文化和种族的国家，要我们向世界展现跨文化合一的美

好见证。我们虽来自不同族群和语言文化，但我们在同一个身体里做肢体。让我们一

起“原汉同行”，彰显神在基督里使我们合一的荣耀见证。

Acc. No: 100110013903737 (Alliance Bank)
Acc Name: Micah Youth Training Centre Berhad

BANK ACCOUNT DETAILS

012-4240118  林妙霞 (Carol)



2024年4月1日-9月30日

属灵生命塑造

建立属灵操练、与神亲密关系
学习聆听神、纪律与简朴生活
操练信心生活、塑造属神品格

Cross-Cultural Disciple Training

我们在招募愿意为主摆上六个月时间的
青年基督徒（年龄18岁至40岁），加入
新一届的跨文化门徒训练，被装备做主
精兵，学习谦卑服侍偏乡原住民，操练
行公义和好怜悯，回应神的呼召。

跨文化门徒训练
第  届77

仆人服事装备

学习爱神爱人、行公义好怜悯
操练受苦心志、服侍弱势群体
服侍技能装备、操练属灵恩赐

跨文化的宣教

招生招生

地点：弥迦学院（沙巴)

训练青年宣教工人去服侍原住民

整全的宣教、认识原住民文化
操练马来语、原住民偏乡实习
服侍原住民、探索生命的呼召

费用 (训练、住宿、膳食) : RM3000
报名/询问 ：Isaac Goh  010-2162602 


